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BU REHBER HAKKINDA

YAKLASIM

Sac kaybinda 6nce nedenti,
sonra yontemi degerlendirmek.

1 2 3 4

Dogru tani Trikoskopik Sacli deri saghgi Kisiye 6zgu takip
dederlendirme

Bu rehber; sa¢ dokdlmesinde neye bakildigini, sa¢ kaybinin farkli tiplerini ve tedavi planinin neden
herkeste ayni olmadidini genel hatlariyla anlatmak i¢in hazirlandi. Kigisel tani ve tedavi 6nerisi yerine
gegmez.
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01 - HER SAGC DOKULMESIi AYNI DEGILDIR z

HER SAG DOKULMESIi AYNI DEGILDIR

“Sacim dokiiliiyor”
bir sikayettir. Tan: degildir.

Sac dokulmesinin bir¢ok farkli nedeni olabilir. Bu
nedenle dogru yaklasim, dnce dokulmenin tipini ve
nedenini anlamakla baslar.

Sag gizgisinin yillar igcinde yavas yavas gerilemesi ile birkag
hafta icinde belirginlesen yaygin doktlme ayni streg
dedgildir.

Tepe bolgesinde giderek artan seyrelme ile yuvarlak veya
yama seklinde ortaya ¢ikan bir acikligin nedeni farkli olabilir.

[ ===

Tepe bolgesinde seyrelme.
Temsiliillistrasyon; gergek hasta goruntdsu degildir.

Bazi sa¢ kayiplari genetik yatkinlikla iligkilidir. Bazilari

Dokulmeye kasinti, yanma, agri, kizarikhk gegcirilen hastaliklar, fizyolojik stres, beslenmeyle
veya kabuklanma eslik ediyorsa yalniz sag iliskili durumlar veya kullanilan bazi ilaglar
tellerinin degil, sagh derinin de sonrasinda gelisebilir. Bazilarinin arkasinda ise
degerlendirilmesi gerekir. dogrudan sag folikultinu etkileyen dermatolojik bir

hastalik bulunabilir.

Bu ayrim 6nemlidir; ¢unkud sag kaybinin nedeni,
surecin nasil ilerleyecedini ve hangi yaklasimin
dederlendirilecegini degistirir.

Onemli olan yalniz ne kadar sa¢ kaybedildigi degil,

sagin neden kaybedildigidir.
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02 - SAG DOKULMESiI NASIL DEGERLENDIRILIR? Z

SAGC DOKULMESi NASIL DEGERLENDIRILiR?

Sa¢ dokiilmesini degerlendirirken
yalmiz saga bakiimacz.

Sa¢ kaybinin nedeni gcogu zaman tek bir bulguyla anlasiimaz. Dokulmenin 6ykusu, sa¢ kaybinin
dagilimi, sag tellerinin ozellikleri ve sag¢li derinin durumu birlikte degerlendirilir.

1 Dokiilmenin Sykiisii

Ne zaman basladi? Ani mi, yoksa yillar icinde yavas
yavas miilerledi? Ailede benzer sa¢ kaybi var mi?
Son dénemde gegirilen dnemli bir hastalik, ameliyat,
yogun stres, belirgin kilo deg@isimi, beslenme sorunu
veya kullanilanilaglarda degisiklik oldu mu?

2 Sag ve sagli deri muayenesi

Sag kaybinin hangi bdlgelerde oldugu, sa¢
tellerindeki incelme, yogunlugun dagilimi ve sagli
derinin gorandmua degerlendirilir. Kizariklik,

pullanma, kabuklanma, hassasiyet, agri veya folikdl

Trikoskopla sag ve sagli derinin incelenmesi. ) ) o . ) . o
cevresindeki degisiklikler ozellikle Gnemlidir.

Temsili illustrasyon; gergek hasta gérantdsu degildir.

3 Trikoskopik degerlendirme

Sag¢ tellerinin ve sagli derideki yapilarin buydtalerek
incelenmesini saglar. Kalinlik farklhliklari, folikaler
yapllar ve sacli derideki bazi degisiklikler dokdlmenin
tipini ayirt etmede muayeneyi destekleyebilir.

4 Gerektiginde ek inceleme

Her sa¢ dokulmesinde ayni kan testleri veya tetkikler
gerekli degildir. Oyki ve muayene bulgularina gére
laboratuvar incelemeleri, kultur veya bazi
durumlarda sach deri biyopsisi gindeme gelebilir.

Trikoskopide kalin ve incelmis teller bir arada.
Temsili illistrasyon; gergek hasta gérantasu degildir.

Sag telini, sa¢ kokiinii ve

sagly deriyi birlikte degerlendirmek gerekir.
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03 - SAG KAYBININ FARKLI GORUNUMLERI

SAG KAYBININ FARKLI GORUNUMLERI

Sa¢ kaybinin sekli

bize 1lk ipucunu verebilir.

Sa¢ dokulmesinin nerede basladigi, nasil yayildigi ve ne kadar hizli ilerledigi neden hakkinda onemli

bilgiler verir.

Belirli bir 6riintiide
Sac cizgisi, tepe veya
ayrim gizgisinde

Ani ve yaygin
Sacin genelinde
yogunluk azalmasi

Basin Ustten goranimu, sematik gizim. Ok yUzUn baktigi yonu gosterir.

Bolgesel veya yama

Sinirh, yuvarlak
veya oval alanlar

Sachi deri bulgulariyla

Kizariklik, pullanma
veya kabuklanma

1 Yavag ve belirli bir 6riintiide ilerleyen

Sag ¢izgisinde gerileme, tepe bolgesinde seyrelme
veya sag ayrim ¢izgisinde giderek artan genisleme
gorulebilir. Androgenetik alopesi bu gruptaki en sik
nedenlerden biridir.

2 Ani ve yaygin

Kisi kisa bir sure iginde dusta, tararken veya gun
icinde normalden belirgin sekilde daha fazla sag
kaybettigini fark edebilir. Sa¢in genelinde yogunluk
azalabilir.

3 Bolgesel veya yama seklinde

Bir veya birkag sinirli alanda belirgin sa¢ kaybi ortaya
cikabilir. Alopesi areata bu gorunimdun
nedenlerinden biridir.

4 Sagli deri bulgulariyla birlikte

Dokulmeye kizariklik, yogun pullanma, kabuklanma,
yanma, agri veya hassasiyet eslik edebilir. Bu
durumda sacli deriyi etkileyen inflamatuvar veya
baska dermatolojik hastaliklarin degerlendiriimesi
gerekir.

Sac kaybinin gérunumu énemli bir ipucudur; ancak tek basina tani degildir.

Benzer goriinen sag acikliklar:

farkl: nedenlere bagl olabilir.
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04 - ANDROGENETIK ALOPESI Z

ANDROGENETIK ALOPESI

Sa¢in zaman i¢inde
incelmesi neden olur?

Androgenetik alopesi, genetik yatkinlik ve Kadinlarda ve erkeklerde gérinim ayni olmak

hormonal faktorlerle iliskili, zaman icinde zorunda degildir. Erkeklerde cogunlukla 6n sag

ilerleyebilen bir sac kaybi tipidir. Gizgisinde gerileme ve tepe bdlgesinde seyrelme
dikkati ceker. Kadinlarda ise 6n sag Gizgisi

Surecte bazi sa¢ folikUlleri giderek daha ince, kisa ve korunurken sacin Ust béliminde seyrelme ve orta

zayf sag telleri Uretmeye baslar. Bu degisime ayrim gizgisinde genisleme gérulebilir.

minyatdrizasyon adi verilir. _ o o
Baslangi¢ yasi ve ilerleme hizi da kisiden kisiye

degisebilir.

Zaman icinde

Kalin ve uzun kil incelmeye baslayan Dahaince ve kisa Minyatiirize kil

MinyatUrizasyon: ayni folikilden ¢ikan kil zaman iginde incelir ve kisalir. Sematik gizim.

Goérunim tipikse muayene neden gerekli?

Gunku belirli bir 6rantude ilerleyen her sag¢ kaybi androgenetik alopesi dedildir. Bazi inflamatuvar sag
hastaliklari baslangigta benzer bir dagilim gosterebilir; androgenetik alopesi ile baska bir sag¢ doktlmesi
ayni kiside birlikte de bulunabilir. Bu nedenle yalniz agikligin sekline dedil, sag tellerine, folikullere ve
sacli deriye de bakilr.

Goriliniim androgenetik alopesiye benzeyebilir.

Once dogru tan: gerekir.
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05 - ANDROGENETIK ALOPESIDE UZUN DONEM Z

ANDROGENETIK ALOPESIDE UZUN DONEM

Bugtinkii gortinim kadar
stirecin nasil ilerledigi de onemlidir.

Androgenetik alopesi genellikle bir anda ortaya ¢ikan degil, zaman iginde ilerleyen bir surectir. Bu
nedenle degerlendirmede yalniz bugun ne kadar sa¢ bulunduguna bakilmaz.

1 Dokiilmenin seyri 2 Mevcut saglarin durumu

Sa¢ kaybi ne zamandir devam ediyor? Son donemde Henuz tamamen kaybolmamis ancak incelmeye
belirgin hizlanma var mi? Onceki yillara gére sac baslamis saclarin dagilimi ve minyaturizasyon
Gizgisi veya yogunluk nasil degisti? bulgulari degerlendirilir.

3 Sagli derinin durumu 4 Uzun dénem planlama

Eslik eden inflamasyon, pullanma veya bagka bir Amag yalniz mevcut acikliga odaklanmak degil;
sacli deri hastaligi varsa ayrica ele alinir. devam eden sag kaybini ve mevcut saglarin

korunmasini da hesaba katan bir yaklasim
olusturmaktir. Tedavi segenekleri kisinin cinsiyeti,
yasl, sa¢ kaybinin derecesi, ilerleme hizi, saglik
durumu ve klinik bulgularina gére degisebilir.

Il Dogal sa¢ incelen dogal sac [l Ekilen alan ["] Acilan alan
A
Zaman
Bugiin Yillar icinde olasi seyir
On bolgede agiima; ekim bu alana planlaniyor Dogal saclar incelmeye devam edebilir

Sematik ¢izim. Ekim yapilmis olsa da ¢evredeki dogal saglarda kayip surebilir.

Sac¢ ekimi disunullyorsa?
Sag ekimi mevcut dokulme surecinden bagimsiz dustinulmemelidir. Bugunkd agikligin yani sira

dokulmenin gelecekte nasil ilerleyebilecedi, mevcut saglarin durumu, sac¢h deri sagligi ve dondr alanin
kapasitesi birlikte degerlendirilir.

Androgenetik alopeside yalniz kaybedilen sa¢1 degil,

devam eden siireci de degerlendirmek gerekir.
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06 - ANi VE YAYGIN SAG DOKULMESI Z

ANi VE YAYGIN SAG DOKULMESI

Sa¢im birden ¢ok dokiilmeye bagladi.

Bu genetik olmak zorunda m1?

? ’Clylr Bazi sa¢ kayiplarinda kisi kisa bir sure igcinde dokulmenin belirgin bigcimde
[ ]

arttigini fark eder. Sagin tek bir bolgesinden ziyade genelinde doktlme
gorulebilir.

Bu tablo bazen sagin dogal buylme déngusundeki gegici bir degisiklikle iligkili

olabilir.
3‘, 8 * & 4 Gegcirilen dnemli bir hastalik, yUksek ates, ameliyat,
1 .@mr - dogum sonrasi donem, belirgin kilo kaybi, yogun fizyolojik
m : 74 \ 77, & veya psikolojik stres, bazi beslenme sorunlari ya da
kullanilan bazi ilaglar sag dongusunu etkileyebilir.
A Dokulme, tetikleyici olayla ayni anda baslamak zorunda

degildir; bazi durumlarda haftalar veya aylar sonra fark
edilebilir.

Bazen belirgin bir neden de bulunamayabilir.

Kisa sUrede belirginlesen yaygin dokulme.

“HANGI VITAMiINIi KULLANMALIYIM?”

Sac¢ dokulmesinde sik sorulan ilk sorulardan Her hastaya ayni test panelinin yapiimasi da
biridir. Ancak her sa¢ dokulmesinin nedeni vitamin gerekli degildir. Tetkik intiyaci oykl ve muayene
veya mineral eksikligi degildir. Eksiklik bulgularina gore belirlenir.

gosterilmeden rastgele takviye kullanmak yerine

once dokulmenin tipi ve olasi nedeni

degerlendirilmelidir.

{lk soru “Hangi takviyeyi kullanmalryim?” degil,

“Bu dokiilmenin nedeni ne?” olmalidir.
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07 - BOLGESEL SAG KAYBI VE ALOPESi AREATA Z

BOLGESEL SAGC KAYBI / ALOPESi AREATA

Yama seklinde sa¢ kaybi
neden farkl degerlendirilir?

Sacli deride aniden fark edilen yuvarlak veya oval
acikliklar, yaygin veya genetik tip sa¢ kaybindan
farkl bir sureci dusundurebilir. Bu nedenlerden biri
alopesi areatadir.

Alopesi areata, bagisiklik sisteminin sag folikUllerini
etkiledigi, skar birakmayan bir sa¢ kaybi hastaligidir.

En sik sacli deride sinirli acikliklarla fark edilse de sakal, kas,
kirpik ve vicudun diger killi bolgelerini de etkileyebilir. Bazi
kisilerde tek veya birkag kiigUk alanla sinirl kalirken bazi
kisilerde daha genis alanlarda sa¢ kaybi gorulebilir.

Sagcli deride sinirl, yuvarlak agiklik.
Temsiliillistrasyon; gergek hasta gorintdsu degildir.

Degerlendirmede neye bakilir?

Sag kaybinin ne kadar stredir bulundugu, yayginlig, Tedavi karari herkeste ayni mi?
yeni alanlarin olusup olusmadigi, baska kill Hayr.

bdlgelerin etkilenip etkilenmedigi ve eslik eden Hastaligin yayginligi, stiresi, aktivitesi, kisinin

bulgular degerlendirilir. Tirnaklarda gorulen bazi yasi ve yasam (izerindeki etkisi birlikte

degisiklikler de hastalikla birlikte bulunabilir. degerlendirilir

Trikoskopi muayeneyi destekleyebilir. Taninin net
olmadigi veya baska bir hastaliktan suphelenildidi
durumlarda ek incelemeler gerekebilir.

Yama seklindeki sa¢ kaybinda 6nce

hastaligin tipini ve aktivitesini anlamak gerekir.
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08 - SAGLI DERi HASTALIKLARI z

SAGLI DERi HASTALIKLARI

Sa¢ dokiilmesini degerlendirirken
sagl derryi gozden kagirmamak gerekir.

Sag, saglikl bir sacl deri ve sag folikulU Uzerinde
gelisir.

Bu nedenle sa¢ dokulmesine kasinti, kizariklik,
pullanma, kabuklanma, hassasiyet veya sivilce benzeri
lezyonlar eslik ediyorsa yalniz sag tellerine odaklanmak
yeterli degildir.

Sacli deride devam eden bir sorun varsa amag
yalniz dokulmeyi azaltmak degil, sac¢h deride ne
oldugunu belirlemektir.

Sacli deride kizariklik ve pullanma.
Temsiliillistrasyon; gergek hasta gorintdsu degildir.

Seboreik dermatit Sedef hastalig1 (psoriasis)

Sacli deride kizariklik, yaglanma, pullanma ve Sacli deride kizarik, belirgin ve pullu alanlar
kasintiyla seyredebilir. Halk arasinda “kepek” olarak olusturabilir. Bazi kigilerde sagl deri hastaligin
tanimlanan her durumun siddeti ve nedeni ayni onemli tutulum boélgelerinden biri olabilir.
degildir.

Folikiilit inflamatuvar sag hastaliklar

Sac folikulleri cevresinde kizariklik, hassasiyet, Bazi dermatolojik hastaliklar dogrudan sag
kabuklanma veya iltihapli goranumild lezyonlar folikUlanu etkileyebilir. BOyle durumlarda sag
gelisebilir. Farkli nedenlerle ortaya ¢ikabildigi igin dokulmesi, altta yatan hastaligin bir bulgusudur.

yaklasim da nedene gore degisir.

Yalniz sag telini degil,

sagin bulundugu zemini de degerlendirmek gerekir.
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09 - FOLIKULU TEHDIT EDEN HASTALIKLAR

FOLIKULU TEHDIT EDEN HASTALIKLAR

Bazi sa¢ kayiplarinda
zaman onemlidir.

Sac kaybinin onemli ayrimlarindan biri, sa¢
foliktlUnun kalici olarak zarar gorup
gormedigidir.

Bazi inflamatuvar sa¢ hastaliklarinda devam eden
sure¢ sac folikUlunu tahrip ederek skar birakan,
yani kalici sa¢ kaybina yol agabilir. FolikUl tamamen

kaybedildiginde o folikilden yeniden sa¢ ¢ikmasi
beklenmez.

Skar birakmayan sa¢ kaybi

Folikul korunur; uygun kosullarda
yeniden sag ¢ikabilir.

Sematik ¢izim. Skar birakan stregte hedef, kalan folikUlleri korumaktir.

HANGIi BELIRTILER OZELLIKLE ONEMLIDIR?

da ayrica degerlendirilmelidir.

Bu nedenle bu hastaliklarda oncelik, yalniz
kaybedilmis saclara odaklanmak degil; hastaligin
aktivitesini degerlendirmek ve mimkun oldugunca
hentiz etkilenmemis folikulleri korumaktir.

Muayene ve trikoskopik bulgular taniyr destekler.
Gerekli durumlarda sagli deriden klguk bir ornek
alinarak biyopsi yapilmasi taninin netlestiriimesine
yardimci olabilir.

Skar birakan sac kaybi

Diizgiin, parlak ylizey

inflamasyon

Foliklln yerini iz dokusu alir;
o foliklilden sa¢ ¢ikmasi beklenmez.

Sac kayblyla birlikte devam eden agri veya yanma, belirgin kizariklik, yogun kabuklanma, hassasiyet, hizla
ilerleyen bolgesel kayip veya sacl deride dUzgun ve parlak gérunen alanlar varsa dermatolojik
degerlendirme énem tasir. On sag gizgisindeki gerilemeye kas kaybinin eslik etmesi gibi bazi dagiimlar

Bazi sa¢ hastaliklarinda asil hedef yeniden sag¢ ¢ikarmaktan 6nce

mevcut folikiilleri korumaktur.

Sac ve Sacli Deri Bilgilendirme Rehberi - Prof. Dr. Ercan Caliskan
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10 - TEDAVIi NASIL PLANLANIR? Z

TEDAViI NASIL PLANLANIR?

Sa¢ dokiilmesinde tedavi
neden herkeste ayni degildir?

CUnku “sa¢ dokulmesi” tek bir hastalik degildir. Bir kiside androgenetik alopesi bulunabilirken baska bir
kiside gegici yaygin dokulme, alopesi areata veya sag folikilunu etkileyen inflamatuvar bir hastalik s6z
konusu olabilir. Dolayisiyla ayni ydntem herkeste ayni amacla kullaniimaz.

1 Once neden

Tedavi planinin baslangi¢ noktasi sag¢ kaybinin tipini ve nedenini mumkun oldugunca netlestirmektir.

2 Sach deri

Eslik eden kizariklik, inflamasyon, folikulit, psoriasis veya baska bir sa¢li deri hastaligi varsa bu durum
ayrica degerlendirilir.

3 Mevcut saglarin korunmasi

Taniya ve kisinin klinik 6zelliklerine gore kanita dayal medikal segenekler degerlendirilebilir. Hangi
yaklagimin gerekli ve uygun oldugu kisiden kigiye dedgisir.

4 Destekleyici ve girisimsel yontemler

Bazi hastalarda medikal tedaviye ek yaklagimlar gindeme gelebilir. Ancak bir yontemin uygulanabiliyor
olmasi, her sa¢ dokulmesi tipinde gerekli veya uygun oldugu anlamina gelmez.

5  Takip

Sa¢ bdyUme déngusu nedeniyle degisikliklerin degerlendiriimesi zaman gerektirir. Dokdlmenin seyri, sag
yogunlugu, trikoskopik bulgular ve tedaviye verilen yanit belirli araliklarla yeniden degerlendirilebilir.

Sac¢ ekimi ne zaman dederlendirilir?

Sac ekimi; sa¢ kaybinin tipi, mevcut sag¢larin durumu, dékilmenin seyri, sach deri
sagligl, dondr alan kapasitesi ve uzun donem plan birlikte degerlendirildikten
sonra gundeme gelir. Sag¢li deride aktif bir hastalik varsa énce bu durumun
kontrolu gerekebilir.

Uygunluk, donér alan, zamanlama ve planlama igin Sa¢ Ekimi Bilgilendirme Rehberi'ne kare KiTAPGIKLAR
kodu okutarak ulasabilirsiniz.

Bir yontemin popiiler olmasi, sizin sa¢ dokiilmeniz i¢in

dogru yontem oldugu anlamina gelmez.
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SAG VE SAGLI DERi YAKLASIMIM l

Sag kaybini yalniz agiklik olarak degil; folikiil, sagl: deri ve hastalik
seyriyle birlikte degerlendirmek.

Sac dokudlmesinde ilk amag bir islem se¢cmek degil, hangi surecin sa¢ kaybina neden oldugunu anlamaktir. Bu
nedenle dederlendirme sagin bugunki goranumuyle sinirh tutulmaz.

1 Nedeni belirlemek Genetik, yaygin, bolgesel veya inflamatuvar sa¢ kayiplarini birbirinden
ayirmak.

2 Sagh deriyi degerlendirmek Sagc folikilinun bulundugu zemindeki hastaliklar gdzden kagirmamak.

3 Siireci degerlendirmek Buglnki sag yogunlugunun yani sira dékilimenin hizi, aktivitesi ve

zaman igindeki degisimini dikkate almak.

4 Dogru secenegi dogru zamanda Medikal yaklasim, destekleyici uygulamalar veya sag ekimini herkes
degerlendirmek icin ayni sirada ve ayni gereklilikte kabul etmemek.

Sag kaybinda dogru soru “Hangi islemi yaptirmalryim?” degil,

“Sagimi neden kaybediyorum?” olmalidsr.
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BILGILENDIRME NOTU

Bu rehber genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. icerikte yer alan bilgiler kisisel tani, tedavi veya islem énerisi
niteliginde dedildir. Tani ve tedavi plani dermatolojik muayene ve kisinin klinik 6zellikleri dogrultusunda hekim
tarafindan belirlenir. Rehberdeki gorseller temsili illistrasyondur.




