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BU REHBER HAKKINDA

YAKLASIM

Sac ekiminde once uygunluk,
sonra planlama.

1 2 3 4

Dogru tani Dogru zamanlama Donér rezervi Uzun dénem takip

Bu rehber; sa¢ ekimine karar verilmeden 6nce neye bakildigini, planlamanin nasil yapildigini ve islem
sonrasinda surecin nasililerledigini genel hatlariyla anlatmak i¢in hazirlandi. Kigisel degerlendirme ve
uygunluk karari yerine gegmez.
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01 - SAG EKiMi HERKESE UYGUN MUDUR? Z

SAG EKiMi HERKESE UYGUN MUDUR?

Sa¢ ekimi bir segenek olabilir.
Ama herkes 1cin dogru segenek degildir.

Sag¢ ekimine uygunluk yalniz sa¢siz veya seyrek
alanin buyuklugune bakilarak belirlenmez.

Sag kaybinin nedeni, dokulmenin nasil ilerledigi, mevcut
saclarin durumu, sagli derinin sagligi, dondr alan kapasitesi
ve kisinin beklentileri birlikte degerlendirilir.

Bazi kisilerde sa¢ ekimi uygun bir segenek olabilirken, bazi
kisilerde 6nce devam eden sa¢ kaybinin veya sacli deri
hastaliginin kontrol altina alinmasi gerekir. Bazi durumlarda
ise donor kapasitesi veya sag kaybinin tipi nedeniyle ekim
uygun olmayabilir.

Uygunluk, agikligin bUyUkluginden fazlasina bakilarak
belirlenir.

Temsili illustrasyon; gergek hasta gérinttsu degildir.

Degerlendirmede yalniz “nerede a¢iklik var?” sorusuna degil, su li¢ noktaya

birlikte bakilir:

1 2 3

Sa¢ neden kaybediliyor? Ekim i¢in yeterli ve uygun ~ Bugiinkii plan ilerideki

dondr rezervi var mi? sa¢ kaybiyla uyumlu mu?

{lk soru “Kag greft gerekir?” degil,

“Sag ekimi gercekten wygun mu?” olmalidir.
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02 - ONCE SAG KAYBININ NEDENI Z

ONCE SAG KAYBININ NEDENI

Sa¢ ekimi planlamadan 6nce

sa¢ neden kaybediliyor?

Sac¢ ekimi, sa¢ kaybinin nedenini ortadan kaldiran bir
tani yontemi degildir.

Androgenetik alopesi sa¢ ekiminin sik degerlendirildigi
durumlardan biridir. Ancak her sa¢ seyrelmesi veya
gerileyen sag ¢izgisi androgenetik alopesi anlamina
gelmez.

Baziinflamatuvar sa¢ hastaliklari baglangi¢ donemlerinde
genetik sa¢ kaybina benzer bir gérunum olusturabilir.
Ayrica bir kiside androgenetik alopesi ile baska bir sacl deri
hastaligi birlikte bulunabilir.

Tepe bolgesinde seyrelme.
Temsiliillistrasyon; gergek hasta gorintasu degildir.

Basin Ustten goriinimii - ok yiiziin baktigi yonii gosterir
A A A A A A
1l 1] v \' \'/| Vil

Il Sach alan ["] Acilan alan

A

1l vertex

Erkek tipi sa¢ dékulmesinin evreleri. Her seyrelme bu tabloya uymaz; 6nce nedeni belirlenir.

Bu ayrim ozellikle onemlidir; gUnkd aktif inflamatuvar Degerlendirmede sag¢ kaybinin dagilimi, sa¢
veya folikdlU etkileyen bir hastalik varken yapilan tellerindeki incelme, saglh deri bulgulari ve
ekim dogru zamanlama olmayabilir. gerektiginde trikoskopik bulgular birlikte ele alinir.

Taninin net olmadigi secilmis durumlarda ek
inceleme veya biyopsi gerekebilir.

Sag ekimi taninin yerine gecmez.

Once hangi siirecin sag kaybina neden oldugunu bilmek gerekir.
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03 - SAGLI DERi DEGERLENDIRMESI z

SAGLI DERi DEGERLENDIRMESI
Sa¢ ekiminde yalniz sa¢ sayis1 degil,
sagl derinin durumu da onemlidsr.

Sag folikUlleri saglikli bir sacli deri zeminiiginde Kizariklik, yogun pullanma, kabuklanma, folikulit,
bulunur. adri, yanma veya belirgin inflamasyon bulunmasi

zamanlamay degistirebilir.

Bu nedenle ekim planlanirken yalniz agiklik ve donor

alan degil; ekim yapilacak ve greft alinacak Psoriasis gibi kronik inflamatuvar hastaliklarda da

yalniz sagli deri degil, hastaligin genel aktivitesi
onemlidir. Aktif inflamasyon varsa 6nce hastaligin

bolgelerdeki sagh derinin durumu da degerlendirilir.

kontrol altina alinmasi ve ekim se¢enedinin daha

sonra yeniden degerlendiriimesi gerekebilir.

Sacli deride kizariklik ve pullanma zamanlamay! etkileyebilir. Trikoskopi: kalin ve incelmis teller bir arada.
Temsili illistrasyon; gergek hasta gérantisu degildir. Temsili illistrasyon; gergek hasta gériantlsu dedildir.

Trikoskopi neden yapilir?

Trikoskopi sag¢ tellerini, folikUler yapilari ve sacli Her hastada ayni tetkik veya islem gerekmez;
deriyi buyUterek incelemeye yardimci olur. gerekliincelemeler klinik bulgulara gore belirlenir.
DokUlme tipinin dederlendiriimesi,

minyaturizasyonun gorulmesi ve inflamatuvar

bulgularin arastirilmasi agisindan muayeneyi

destekleyebilir.

Ekimden Once

sagl derinin wygunlugu degerlendirilmelidir.
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04 - DOGRU ZAMANLAMA Z

Sa¢ ekiminde “yapilabilir mi1?” kadar
“ne zaman yapimali?” da onemlidir.

Sac kaybi devam eden bir streg olabilir. Bu nedenle 6zellikle aktif ilerleyen androgenetik
alopeside yalniz mevcut sa¢siz alan degil,

Buguinku agikliga gore planlanan bir ekim, cevredeki gelecekte kaybedilebilecek saclar da hesaba
dogal saglarinilerleyen yillarda incelmeye devam katilr

etmesi halinde zaman iginde farkli bir gorntme
Geng¢ yasta baslayan ve hizliilerleyen sa¢

kayiplarinda zamanlama daha da 6nem kazanabilir.

donusebilir.

Bazi kisilerde 6dnce dokUlmenin seyri izlenebilir veya
mevcut saclari korumaya yonelik yaklasim
degerlendirilebilir; ekim karari daha sonra verilebilir.

W Dogal sa¢ incelen dogal sac [l Ekilen alan [ ] Acllan alan

AN\

Zaman

Buglin Yillar icinde olasi seyir
On bolgede acilma; ekim bu alana planlaniyor Dogal saclar incelmeye devam edebilir

Sematik gizim. Ekim alani korunurken gevredeki dogal saclarda kayip surebilir; plan bu olasilidi da hesaba katar.

Ekim degerlendirilebilir Once seyir izlenebilir Once mevcut saglar

Sac kaybinin nedeni, sagli deri ve Hizliilerleyen kayiplarda korunabilir

dondr rezervi uygunsa ekim dokdlmenin seyri bir sure izlenip Mevcut saclari korumaya yonelik
secenedi planlanabilir. karar sonra verilebilir. yaklasim deg@erlendirilebilir; ekim

daha sonra yeniden ele alinabilir.

Bugilinkii a¢iklig1 kapatmak yetmez.

Gelecekteki sa¢ kaybini da hesaba katmak gerekir.
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05 - DONOR ALAN z

DONOR ALAN

Donor alan
sinirsiz bir kaynak degildir.

Ense ve basin yan bdlgelerindeki dondr alan.
Temsili illustrasyon; gergek hasta gérantdsu degildir.

Sag ekiminde greftler cogunlukla ense ve Onemli olan, hedefienen alana yeterli katkiy!

basin yan bélgelerindeki uygun sac saglarken donér bdlgede gereksiz seyrelmeye yol

folikillerinden elde edilir acmayacak dengeli bir plan olusturmaktir.

Ancak don6r alandaki sa¢ yogunlugu, sag tellerinin

T L - - lleri derecede sag kaybinda agiklik genis,
Ozellikleri ve kullanilabilir folikUl sayisi kisiden kisiye

donor rezerviise sinirli olabilir. Boyle

degisir. Bu nedenle yalniz “ka¢ greft alinabilir?” L B}
durumlarda buttn alani ayni yogunlukta

sorusu yeterli degildir. ] N
kapatmaya galismak gercekgi olmayabilir.

Oncelikli bélgelerin belirlenmesi ve mevcut
rezervin uzun dénem dusunulerek
kullaniimasi gerekir.

Amag¢ miimkiin olan en fazla grefti almak degil,

mevcut dondr rezervini dogru kullanmaktir.
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06 - HEDEF ALAN VE SAG CizGisi Z

HEDEF ALAN VE SAG GizGisi

Ekim alani ve sag ¢izgisi
nasil planlanr?

Sac¢ ekimi plani yalniz sagsiz alanin sinirlarini
cizmekten ibaret degildir.

On bélge, orta alan ve tepe bolgesinin intiyaclari ayni
degildir. ileri sa¢ kaybinda éncelikler, kisinin mevcut
rezervine ve uzun donem beklentisine gore degisebilir.

Sag Gizgisi yuz anatomisine gore planlanir.

Temsiliillistrasyon; gergek hasta gorintasu degildir.

Sac cizgisi

Yiiz oranlari, yas ve olasi seyirle birlikte

On bolge

Yuzil gerceveleyen alan

Orta alan
On bolge ile tepe arasindaki gegis

Tepe bolgesi

ihtiyaci ve dnceligi farkli olabilir

Donér alan
Ense ve yanlar; rezerv sinirhdir

Basin Ustten goranimu. Bolgeler ve dondr alan sematik olarak gésterilmistir.

Sag ¢izgisi Hedef alan Greft dagilimi

YUzUun genel oranlari, kiginin yas, Dondr rezervinin kapasitesine Elde edilebilecek folikUllerin hangi
mevcut sag gizgisi ve sag kaybinin gore belirlenir. Donor kapasitesi bblgelerde daha anlamli
gelecekteki olasi seyriyle birlikte sinirhysa tum agiklik ayni éncelikle kullanilacagini belirleyen planlama
degerlendirilir. ele alinmayabilir. asamasidir.

Sag ¢izgisi yalniz bugiine gore degil,

yiiz, yas ve gelecekteki sag kaybiyla birlikte planlanmalidsr.
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07 - FUE Mi, DHI MI? Z

FUE Mi, DHI MI?

[k soru “FUE mi, DHI m1?”
olmak zorunda degildir.

Sac ekimiyle ilgili en sik sorulan sorulardan biri
hangi teknigin kullanilacagidir. Ancak teknik se¢imi,
degerlendirme ve planlamadan bagimsiz bir karar
degildir.

Sag kaybinin tipi, donor alanin dzellikleri, ekim yapilacak

bdlge, mevcut saglarin yogunlugu, hedeflenen greft

/ / ' dagilimi ve sagli derinin durumu hangi uygulama
# / yaklasiminin kullanilacagini etkileyebilir.
Ff

implanter kalem ve greftler.

p 4
ol o &Y

yerlestirme Ko6kler dondr alandan Alici bélgede 6nceden Kokler pensle
tek tek alinir kanallar acilir kanallara yerlestirilir

DHI )

yerlestirme Koékler donér alandan Kokler implanter Kanal agcma ve yerlestirme
tek tek alinir kaleme yiiklenir ayni hareketle yapilir

iki yaklagimda yerlestirme asamasinin farki. Kdkler her ikisinde de donér alandan tek tek alinir.

Bu nedenle bir teknigi herkes icin daha iyi veya daha Gstiin kabul etmek dogru degildir.

Teknik amag degildir.

Dogru planin wygulanmasini saglayan araglardan biridir.
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08 - ISLEM GUNU Z

Sa¢ ekimi giind,
planin uwygulamaya doniistiigii asamadir.

Aett

1 Son degerlendirme ve igaretleme

Sag ¢izgisi, hedef alanlar ve dondr bolge kontrol
edilir. Gerekli isaretlemeler yapilir.

2 Donor alandan folikullerin alinmasi

Planlanan sayida ve ozellikte folikdler Gniteler donor
bolgeden elde edilir. Amag yalniz greft toplamak
dedil, donor alani koruyacak dengeli bir alim
yapmaktir.

3 Greftlerin hazirlanmasi

Elde edilen folikUler Uniteler ekim igin hazirlanir ve
uygun kosullarda korunur.

4 Alicr alanin hazirlanmasi ve yerlestirme

Greftler nceden olusturulan sag ¢izgisi ve dagilim
planina gdére hedef alanlara yerlestirilir.

5 i§lem sonrast plan

ilk gtnlere iliskin bakim, korunma ve kontrol sireci
anlatilir.

islem, 6nceden yapilan planin uygulanmasidir.

Islem glinU baslamadan énce daha énce
olusturulan plan yeniden gézden gegirilir.

Islemin ayrintilar uygulanacak teknige,
greft sayisina ve kisinin klinik
Ozelliklerine gore degisenbilir.

Operasyon giinii, daha 6nce yapilan dogru degerlendirmenin

ve planlamanin uwygulama asamasidar.
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09 - iLK GUNLER VE HAFTALAR

—— LK GUNLER VE HAFTALAR

Fkimden sonra
ilk donemde neler olabilir?

ilk ddnemde bakim énerilerine uymak ve sagli deriyi korumak énemlidir.

fereereeereee

Sag¢ ekiminden sonraki ilk gunler iyilesme
donemidir.

Sacli deride gegici kizariklik, hassasiyet, kabuklanma
veya sislik gorulebilir. Bu bulgularin stresi ve siddeti
kisiden kisiye degisebilir.

Bu donemde bakim 6nerilerine uymak, sagli deriyi
travmadan korumak ve belirlenen kontrol planini
surdtrmek 6nemlidir.

{1k haftalarda goriilen degisiklikler

nihai sonucu gostermez.

Ekilen saglarin dokiilmesi normal mi?
Ekilen sac tellerinin bir bolumunun ilerleyen
haftalarda dokilmesi de beklenen surecin bir
parcasidir.

Bu durum, ekilen foliktllerin tamaminin
kaybedildigi anlamina gelmez. Sac telleri
doékilebilirken foliktller yeni buyume
déngustine gegebilir.

Sag Ekimi Bilgilendirme Rehberi - Prof. Dr. Ercan Caligkan
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10 - SONUGLAR NE ZAMAN GORULUR? Z

SONUGLAR NE ZAMAN GORULUR?

Sa¢ ekimi sonucu
bir giinde ortaya ¢tkmaz.

Sag folikullerinin yeni bUyume dongusune gecmesi zaman alir. Bu nedenle sa¢ ekiminden sonraki
sUre¢ haftalar degil, aylar icinde degerlendirilir.

@ ilk haftalar (2) ik aylar (3) 6.ay civari (4) 12 aya dogru

| | |
Sematik ¢izim. Sdreler kisiden kisiye ve bdlgeden bdlgeye degisir.
flk haftalar ik aylar 6. ay civari ve 12 aya dogru
lyilesme ve ekilen sa¢ Yeni sacglarin gikigl sonrast Sonug daha olgun bir
tellerinin gegici kademeli olarak Yeni gikan saglarin goérindme ulasir. Bazi
dokulme donemi baslayabilir. ilk gorunarlagu ve kisilerde veya bazi
olabilir. dénemde saglar ince yogunlugu zaman boélgelerde gelisim
veya duzensiz icinde artabilir. daha uzun surebilir.

gorunebilir.

Sag bUyume hizi, sagin kalinligl, ekim alani ve kisisel

biyolojik farkliliklar zamanlamayi etkiler. BILMEKTE YARAR VAR

Belirli bir ay1 herkes icin kesin bir “sonug
tarihi” olarak degerlendirmek dogru degildir.

Sa¢ ekiminde sonug bir tarih degil,

zaman iginde gelisen bir siiregtir.
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11 - EKIM OPERASYONLA BiTMEZ Z

EKiIM OPERASYONLA BiTMEZ

Sa¢ ekimi, tanidan uzun donem takibe
uzanan bir siiregtir.

Sac ekimi, mevcut folikdllerin bir bolgeden bagka bir
bolgeye tasinmasiyla yapilan cerrahi bir i
uygulamadir. e i

Ancak operasyon, kisinin sa¢ kaybina neden olan sureci
otomatik olarak durdurmaz.

Ekim yapilmamis dogal saglarda androgenetik alopesi veya
baska bir sa¢ kaybi sUreci devam edebilir. Bu nedenle ekilen
saglarin yani sira mevcut saclarin korunmasi ve sag
kaybinin uzun dénem seyri de dederlendirilmelidir.

Kontrollerde ekilen ve dog@al saglar birlikte degerlendirilir.
Temsiliillistrasyon; gergek hasta gortntusu degildir.

p 3 4
Muayene ve Doklilmenin tanisi Donor alan Sac cizgisi Lokal anestezi Kontroller ve
trikoskopi ve gerekirse tedavi  degerlendirmesi tasarimi altinda islem uzun dénem takip

Muayeneden uzun dénem takibe sag¢ ekimi streci.

1 Dogru tani 2 Dogru zamanlama

Sa¢ kaybinin nedenini ve varsa eslik eden sacli deri Do6kilmenin seyri ve hastalik aktivitesini goz 6ninde
hastaligini belirlemek. bulundurmak.

3 Donor rezervini korumak 4 Takip

Mevcut folikUler kapasiteyi yalniz bugunku agikliga Operasyon sonrasindaki iyilesmeyi, yeni saclarin
gore degil, uzun donem ihtiyaclarla birlikte gelisimini ve ekim yapilmamis dogal saglarin seyrini
planlamak. degerlendirmek.

Sa¢ ekiminde dogru soru “Kag greft ekilir?” degil,

“Bugiin ve gelecekte nasil planlanmal1?” olmalidir.
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Dogru degerlendirme. Dogru yontem. Kzszye ozgii yaklasim.

Prof. Dr. Ercan Caliskan, tip egitimini Gllhane Askeri
Tip Fakuiltesi'nde, dermatoloji uzmanlik egitimini
Gulhane Askeri Tip Akademisi'nde tamamladi. Deniz
Kuvvetleri'ndeki hekimlik gérevinin ardindan Golcuk
Askeri Hastanesi ve GATAda uzun yillar klinik ve
akademik calismalar yarutta.

2016 yilindan itibaren Saglik Bilimleri Universitesi
blnyesinde 6gretim Uyesi olarak gorev yapti; 2022-
2025 yillari arasinda Deri ve ZUhrevi Hastaliklar
Anabilim Dali Bagkanligi gorevini yaruttd.
Dermatoloji pratigini Ankara Cukurambar'daki 6zel
muayenehanesinde surdurmektedir.

KLiNiK YAKLASIMIN TEMELINDE

Klinik ilgi alanlart; kronik cilt hastaliklari ve medikal
dermatoloji, sa¢ ve sacli deri hastaliklari, sa¢ ekimi
degerlendirmesi, dermatolojik cerrahi, lazer,
rejeneratif ve estetik dermatoloji bagliklarini
kapsamaktadir.

Girisimsel dermatoloji alanindaki bilgi ve deneyimini
ulusal ve uluslararasi egitimlerde meslektagslariyla
paylasmakta; Tirk Dermatoloji Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi olarak mesleki calismalarini
sUrddrmektedir.

1 Bilimsel dogruluk

Tani ve tedavi segeneklerinin giincel tibbi bilgi ve klinik
bulgular isiginda degerlendirilmesi.

3 Kisiye uygun yontem
Bir yontemin uygulanabilir olmasindan dnce gergekten
gerekli ve uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi.

2 Kistye 6zgii degerlendirme
Ayni hastaligin farkli kisilerde farkli sekilde
seyredebilmesinin dikkate alinmasi.

4 Hasta giivenligi ve takip

Tedavinin tek bir islem degil, gerektiginde izlenen ve
yeniden degerlendirilen bir sGreg olarak ele alinmasi.

Amag, miimkiin olan en fazla iglemi yapmak degil;

gerekli olan yaklasimi dogru belirlemektir.
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HIDIRIES Ankara Ticaret Merkezi (ATM Plaza)
B Blok, Daire 46, Kizilirmak Mahallesi, 1450. Sokak No:1
Cukurambar, Cankaya / Ankara
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el drercancaliskan.com

SOSYAL MEDYA  |nstagram @prof.dr.ercancaliskan - LinkedIn Prof. Dr. Ercan Caligkan

BILGILENDIRME NOTU

Bu rehber genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. Buradaki bilgiler kigisel tani, tedavi veya sag¢ ekimine uygunluk
karari niteliginde degildir. Sa¢ ekimine uygunluk; kisinin sa¢ kaybinin nedeni, sagli deri muayenesi, donor alan
kapasitesi, saglik durumu ve klinik degerlendirme sonucunda belirlenir. Uygulanacak yontem ve takip plani kisiye
gore degisebilir. Rehberdeki gorseller temsili illistrasyondur.




