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BU REHBER HAKKINDA

YAKLASIM

Once vyiizii ve cildi degerlendirmek.
Sonra yontemi segmek.

1 2 3 4 5

Dogru endikasyon Kisiye 6zgu planlama Dogal denge Bilimsel Guvenli takip
degerlendirme

Bu rehber; estetik ve rejeneratif dermatolojide bir ydntemin neye gére degerlendirildigini,
yontemlerin neyi hedefiedigini ve sinirlarinin neler oldugunu genel hatlariyla anlatmak igin hazirlandi.
Kisisel dederlendirme, tani veya uygulama 6nerisi yerine gecmez.
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Estetik ve rejeneratif dermatoloji yaklagimim
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01-ESTETIK DERMATOLOJIYE BUTUNCUL BAKIS

ESTETIK DERMATOLOJIYE BUTUNCUL BAKIS

Ayni estetik sikayet,

herkeste ayni 1slem anlanmina gelmez.

YUzUdn gordndmu yalniz kirigikliklardan olusmaz.

BiRBIRINDEN FARKLI KATMANLAR

1

2

YuzUn géranumu birbirinden farkli katmanlardan olusur.
Temsili illustrasyon; gergek hasta gorintUsa degildir.

Yas, genetik 6zellikler, gunes maruziyeti ve kisisel
farkliliklar bu katmanlarin her birini farkli bigcimde
etkileyebilir.

Bu nedenle “yorgun goérunuyorum’, “ylzum ¢oktu’,
“cildim eskisi gibi degil” veya “Gizgilerim artti” gibi
benzer sikayetlerin altinda farkl nedenler
bulunabilir.

[slemden 6nce

thtiyact dogru tanimlamak gerekir.

Cildin yapisi ve kalitesi
Mimik kaslarinin hareketi
Yiizlin hacim dagilimi
Konturlar

Pigment degisiklikleri

Kizariklik ve damar goriinimii

Bir kiside kas hareketleri 6n plandayken digerinde
hacim kaybi, cilt kalitesindeki degisiklikler, pigment
dudzensizligi veya damar yapisi daha belirleyici
olabilir.

Estetik dermatolojide ilk agsama bir islem se¢gmek
degil, hangi degisikligin hangi yapidan
kaynaklandigini anlamaktir.
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02 -YUZ VE CiLT NASIL DEGERLENDIRILIR? Z

YUZ VE CiLT NASIL DEGERLENDIRILiIR?

Yuzii degerlendirirken
yalniz kirisikliga bakiimacz.

Kisiye 6zgu planlama, yGzun ve cildin farkli 6zelliklerinin birlikte degerlendiriimesiyle baslar.

1 Yiiz hareketler1
Mimik kaslarinin ¢alisma bigimi, yizun dinlenme ve
hareket halindeki gordnumu ve gizgilerin kas
hareketleriyle iliskisi degerlendirilir. h

2 Hacim ve kontur

Yazun farkh bolgelerindeki hacim dagilimi, destek
kaybl, konturlar ve genel ylz oranlari incelenir.

Degerlendirme yUzdn dinlenme ve hareket halini birlikte ele
alir.

Temsili illustrasyon; gergek hasta géranttsu degildir.

3 Cilt kalitest

Cildin dokusu, elastikiyeti, ince gizgiler, gdzenek

gorandmu ve yuzey duzensizlikleri degerlendirilir.
Kisinin saghk éykasu, kullandigi

ilaglar, daha 6nce yaptirdigi islemler

. ve beklentileri de degerlendirmeye
4 Pigment ve damar yapisi -

Leke, ton farkliliklari, kizariklik veya belirgin damar
gordnumu varsa bunlarin 6zellikleri ayrica ele alinir.

5  Dermatolojik durum
Aktif akne, rozasea, egzama, enfeksiyon, pigment
hastaligi veya baska bir dermatolojik durum varsa
estetik planlama bundan bagimsiz yapiimaz.

Dogru plan, 6nce yiiziin ve cildin hangi katmaninda

neyin degistigini anlamakla baglar.
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03 - HEDEFi DOGRU TANIMLAMAK Z

HEDEFi DOGRU TANIMLAMAK

“Daha 1y1 goriinmek istiyorum”
tek basina bir tedavi hedef1 degildir.

Estetik planlamada ilk sorulardan biri sudur:

Sizi rahatsiz eden goriiniimiin altinda hangi degisiklik var?

01

Mimikle belirginlesen
cizgiler

Kas ¢catma, gllme veya kas
kaldirma gibi hareketlerle
ortaya ¢ikan gizgiler kas
aktivitesiyle iligkili olabilir.

02

Hacim veya destek

kayb1

YUzUn belirli bélgelerindeki
¢OkuklUk veya kontur
degisikligi, hacim
dagiimindaki degisikliklerle
iliskili olabilir.

03

Cilt kalitesindeki
degisiklikler

ince gizgiler, doku
duzensizligi, elastikiyet kaybi
veya mat gordndmde temel

sorun dogrudan hacim
olmayabilir.

04

Leke ve ton

farkliliklar:

Her kahverengi gorundm ayni
degildir. Pigment
dedisikliginin tipi ve nedeni
yaklasimi degistirir.

[slem segmeden 6nce neyi degistirmek istedigimizi

05

Kizariklik ve damar
gorunumu
Gegici kizarma, kalici kizariklik

ve belirgin yUzeyel damarlar
birbirinden ayrilmalidir.

dogru tammlamak gerekir.
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iz ve doku
diizensizligi

Ozellikle akne izlerinde izin
tipi, derinligi ve cilt yapisi
yontemin belirlenmesinde
onemlidir.
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04 - BOTULINUM TOKSIN Z

BOTULINUM TOKSIiN

Botulinum toksin
neyi etkiler?

Botulinum toksin, belirli kaslara uygulandiginda sinir
ile kas arasindaki iletisimi gegici olarak azaltir.

Boylece hedeflenen kasin hareketi azalir ve mimikle
belirginlesen bazi gizgilerin gorunuimu hafifleyebilir.

En sik alin, kas arasi ve goz ¢evresindeki mimik gizgileriicin
degerlendirilir.

Ancak yUz kaslarinin guicy, hareket bigimi ve birbirleriyle
iliskisi kisiden kisiye farklidir. Bu nedenle herkese ayni
noktalardan, ayni sablonla uygulama yapmak dogru
degildir.

Mimikle belirginlesen alin ve kas arasi gizgileri.

Temsiliillistrasyon; gergek hasta gortntdsu degildir.

Her kinigiklik botulinum toksinle diizelir mi? . .
OLASI ISTENMEYEN ETKILER

Haysr. Uygulama sonrasinda gegici kizariklik,

Her cizgi yalniz kas hareketinden kaynaklanmaz. hassasiyet, sislik veya morarma gorulebilir.
Dinlenme halinde belirginlesmis ¢izgilerde, hacim Hedeflenmeyen yakin kaslarin etkilenmesine
kaybinda, cilt dokusundaki degisikliklerde veya badli gecici asimetri veya kas ve gz kapadi
gunes hasaryla iliskili gérintmde farkli yaklasimlar pozisyonunda degisiklik gibi istenmeyen
gerekebilir. etkiler de gelisebilir.

Botulinum toksinin etkisi gegicidir. Etkinin baglama
zamani, derecesi ve devam suresi kisisel ozelliklere
ve uygulanan bolgeye gore degisebilir.

Amag yiizii hareketsiz birakmak degil,

hedeflenen kas hareketini kontrollii bigimde azaltmaktr.
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05 - DOLGU UYGULAMALARI Z

DOLGU UYGULAMALARI

Dolgu
ne zaman degerlendirilir?

Dermal dolgular; yuzun belirli bolgelerinde hacim
veya yapisal destek ihtiyacini karsilamak, bazi
GOkUklUk ve kontur degisikliklerini dizenlemek
amaciyla kullanilabilen enjeksiyon uygulamalaridir.

Ancak dolgu uygulamasinin amaci yuzun her bolgesine
hacim eklemek degildir. Once hangi bélgede gergekten
destede intiya¢ oldugu degerlendirilir.

Planlama sirasinda yGzun mevcut oranlari, hacim dagilimi,
cilt yapisi, daha 6nce yapilan uygulamalar ve kiginin
beklentileri birlikte ele alinir.

Hacim ve destek ihtiyaci bolge bolge degderlendirilir.

Temsili illustrasyon; gergek hasta gérantdsu degildir.

Her dolgu ayni midir?
RiSK VAR MIDIR?

Hayur. Dolgu enjeksiyonlarindan sonra kizariklik,
Dolgu materyallerinin yapilari, kullanim amaglari ve sislik, hassasiyet ve morarma gorulebilir.
etki sUreleri farkl olabilir. Kullanilacak materyal ve Daha seyrek olarak enfeksiyon, nodul,
uygulama teknigi hedefienen bolgeye ve intiyaca duzensizlik veya baska istenmeyen

gore belirlenir. reaksiyonlar gelisebilir.

Bazi materyaller daha gok hacim ve destek Nadir ancak ciddi komplikasyonlardan biri,
saglarken, bazilari zaman icinde gelisen doku dolgu materyalinin bir damarin dolagimini
yanitini da destekleyebilir. engellemesidir. Bu durum doku hasarina ve

¢ok nadir olarak gormeyi etkileyebilecek ciddi
sonuglara yol agabilir. Bu nedenle dolgu
enjeksiyonu tibbi bilgi ve anatomik
dederlendirme gerektiren bir islemdir.

Dogru dolgu plany, yiiziin her bolgesini doldurmak degil;

gereken bolgeyi gerektigi kadar desteklemektir.
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06 - CILT KALITESI Z

CiLT KALITESI

Cilt kalitest,
yiiz hacminden farki: bir konudur.

Doku, gézenek ve ton duzensizlikleri cilt kalitesinin pargasidir.
Temsili illustrasyon; gergek hasta gérintisu degildir.

Bazen kisinin temel sikayeti ylztndeki hacim Hangi yaklagimlar degerlendirilebilir?

kaybi degil, cildin kendisindeki Kisinin ihtiyacina gore cilt ylzeyini veya daha derin

degisikliklerdir. katmanlari hedefleyen farkli ydntemler gindeme
gelebilir:

Ince ¢izgilerin artmasi, elastikiyetin azalmasi, doku

duzensizligi veya daha mat bir gorindm cilt <3kin booster turu mikroenjekSivonlar)

kalitesiyle iliskili olabilir. Bu durumda yalniz hacim

veren uygulamalara odaklanmak yeterli olmayabilir. (Biyos“mmatif uygmamalar> (Mikrmgneleme}

Cilt kalitesini degerlendirirken yas, cilt tipi, gines (Kimyasal Pee"ng) ('—azer>

maruziyeti, mevcut dermatolojik hastaliklar ve

kisinin temel intiyaci dikkate alinr. (E”e”" temelli S‘Stem'er>

Her yontemin etki mekanizmasi, iyilesme
suresi ve risk profili ayni degildir.

Cilt kalitesini desteklemek,

yiizii hacimlendirmekle ayni sey degildir.
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07 - REJENERATIF DERMATOLOJI

REJENERATIF DERMATOLOJI

Rejeneratif dermatoloji
neyi amaglar?

Rejeneratif dermatoloji, cildin veya dokunun onarim
ve yeniden yapilanma yanitini desteklemeyi
amaclayan farkli biyolojik ve girisimsel yaklasimlari
kapsar.

Bu yaklasim yalniz disaridan hacim eklemeye dayanmaz.
Bazi yontemlerde kisinin kendi kanindan veya dokusundan
elde edilen bilesenlerden yararlanilir. Bazi yontemlerde ise
cildin kolajen ve doku yanitini desteklemeyi amagclayan
biyostimUlatif materyaller kullanilir.

Rejeneratif uygulamalar steril kosullarda hazirlanir.

PRP Biyostimiilasyon

Kisinin kendi kanindan hazirlanan trombositten Bazi materyallerin temel amaci yalniz hacim
zengin plazmanin kullanildigr otolog bir uygulamadir. olusturmak degildir. Cildin kendi kolajen yanitini
Cilt kalitesinin veya doku onarim sureglerinin zaman icinde destekleyerek doku kalitesi veya
desteklenmesinin hedeflendigi secilmis durumlarda sikilikla ilgili hedefiere katkida bulunmalari
degerlendirilebilir. amagclanabilir.

Otolog doku temelli yaklagimlar

Kisinin kendi dokusundan elde edilen mikrogreft
veya yag dokusu temelli bazi biyolojik bilesenler,

Diger biyolojik yaklagimlar

Eksozom gibi yeni biyolojik yaklasimlar da bu baslk

altinda gundeme gelebilir. Ancak bu gruptaki

segilmis hastalarda rejeneratif planin bir pargasi yontemlerin hazirlanma bigimleri, biyolojik

olarak degerlendirilebilir.

kaynaklari, standardizasyonlari ve bilimsel kanit
duzeyleri ayni degildir.

Rejeneratif uygulama “daha fazla {iriin uygulamak” degildir.

Amag, dogru endikasyonda doku yanit:

Estetik ve Rejeneratif Dermatoloji Rehberi - Prof. Dr. Ercan Caligkan
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07 - REJENERATIF DERMATOLOJI

REJENERATIF YONTEMLERDE KANIT

Her rejeneratif yontemin
bilimsel kanitr ayni mudir?

? ’dylr ‘Rejeneratif” adi altinda kullanilan yontemlerin yapisi, kullanim amaci,
[ ]

standardizasyonu ve klinik kanit dUzeyi birbirinden farkli olabilir.

Yeni veya populer olmasi, bir ydntemin her endikasyonda yeterince kanitlanmis
oldugu anlamina gelmez.

-] Karar verirken yalniz yéntemin
ad1 degil, sunlar birlikte
’ 4 degerlendirilir:
3 |
: 1  Hangiamagla kullanildi§i
g ? . 2 Hangibiyolojik materyalin kullanildig
-

3 Mevcut bilimsel kanitin duzeyi

4 Gulvenlik ve mevzuat kosullari

PRP, kisinin kendi kanindan hazirlanan bir uygulamadir.

Rejeneratif dermatolojide yontemin adi kadar,

kanzti ve dogru endikasyonu da onemlidir.

Estetik ve Rejeneratif Dermatoloji Rehberi - Prof. Dr. Ercan Caligskan
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08 - LAZER VE ENERJiI BAZLI UYGULAMALAR Z

LAZER VE ENERJi BAZLI UYGULAMALAR

“Lazer yaptirmak istiyorum”
tek basina yeterli bir tanim degildir.

“Lazer” tek bir cihazi veya tek bir tedaviyi ifade

etmez. i %"
Farkli lazer ve 1sik sistemleri, farkl dalga boylari ve etki s el
mekanizmalariyla ciltte farkl yapilari hedefler. Bazi H

rg\
sistemlerde hedef pigment, bazilarinda damar yapilari, £ ~ — ‘%\
bazilarinda kil foliklll veya cildin belirli katmanlari olabilir. ]@3 | ? _& 124
Cilt yuzeyini yenilemeyi veya dermal yeniden yapilanmayi : "
hedefieyen sistemler de vardrr. .

Cihaz segimi hedefienen yapiya gore yapilir.

Pigment Damar yapilari Kil folikiilii Cilt katmanlan

Epidermis eccocbdoo0e ;
Dermis
Yag dokusu
Bazi sistemlerde hedef Damar icindeki kirmizi Hedef, kilin kéku Yiizeyi yenileme veya dermal
deri pigmentidir. pigment hedeflenir. ve folikUltd{ir. yeniden yapilanma hedeflenir.

Farkli sistemlerin ciltte hedefiedigi yapilar. Sematik ¢izimdir.

Bir cihazin baska bir kiside kullaniimis olmasi, ayni , ,
OLASI ISTENMEYEN ETKILER
cihazin sizin cilt probleminiz i¢in de uygun oldugu

anlamina gelmez. Cilt tipi, hedeflenen problem, Gegici kizariklik ve hassasiyet gorulebilir.

Uygun olmayan hasta, cihaz veya parametre

lezyonun Ozellikleri, uygulanacak bdlge, glines
seciminde yanik, pigment degisikligi ve iz gibi

maruziyeti ve pigment degisikligine yatkinlik gibi

faktorler degerlendirilir komplikasyonlar geligebili.

Asil soru “Hangi lazer daha iy1?” degil,

“Hangi yapry: hedeflemek gerekiyor?” olmalidzr.

Estetik ve Rejeneratif Dermatoloji Rehberi - Prof. Dr. Ercan Caligskan 11



09 - LEKE, KIZARIKLIK, iZ VE GOZENEK Z

LEKE, KIZARIKLIK, iZ VE GOZENEK

Ayni cihaz
her cilt problemine uygun degildir.

Estetik dermatolojide cihaz veya yontem segimi, 6nce problemin dogru tanimlanmasina dayanir.

4
Il

Leke Kizariklik ve damar gériintimii
Yuzdeki her kahverengi alan ayni nedene bagl degildir. Rozasea, yaygin yuz kizariklidi ve belirgin ylzeyel damar
Pigmentin tipi, dagilimi, derinligi ve altta yatan dermatolojik gorinumu ayni durum degildir. Rozasea'da gogu zaman
durum degerlendirilmeden yalniz gorinimune gore islem once hastaligin kendisi ve cilt bariyeri ele alinir; damar
se¢mek dogru olmayabilir. Melazmada tek bir “en iyi gorinumunun belirgin oldugu secilmis durumlarda uygun
yontem” yaklasimi gergekgi degildir; pigmentin 6zellikleri ve lazer veya isik sistemleri ayrica degerlendirilebilir.

eslik eden damarsal yapi plani degistirebilir.

Akne 1zler1 Gozenek ve doku diizensizligi
Akne izleri tek tip degildir. Dar ve derin, genis ¢okuk veya Gozenek gérundmunu cilt tipi, yag dretimi, elastikiyet ve
dalgaliizler ayni kiside bile birlikte bulunabilir. Bu nedenle akne izleri gibi farkli faktorler etkileyebilir.

tek bir uygulamanin batdn izleri ayni sekilde etkilemesi
beklenmez.

Gorseller temsili illGstrasyondur; gergek hasta goranttsua degildir.

Once problemi siniflandirmak,

sonra yontemi segmek gerekir.
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10 - KOMBINE PLANLAMA Z

KOMBINE PLANLAMA

Her zaman tek islem
yeterlt midir?

deen Bazen ise ayni kigide ylUzUun ve cildin farkl katmanlarini ilgilendiren birden
fazla degisiklik bulunabilir.

eve[o Ornegin mimikle belirginlesen cizgiler, belirli bir bdlgede hacim kayb, cilt kalitesinde
azalma ve pigment duzensizligi ayni kiside birlikte gorulebilir. Bu durum butun
islemlerin ayni anda yapilmasi gerektigi anlamina gelmez.

AYNI KiSiDE BiRLIKTE GORULEBILIR

Mimikle belirginlesen Belirli bir bélgede Cilt kalitesinde Pigment diizensizligi
cizgiler hacim kaybi azalma

p O O O ¢

Temel ihtiyag Oncelik ilk asama Yanit Sonraki adim
Asil degisiklik hangi Once neyin ele Gerekliyse ilk yontem ilk asamaya verilen Gerekirse plan yeniden
katmanda? alinacagi belirlenir. uygulanir. yanitizlenir. degderlendirilir.
Kademeli ilerlemek Birlikte anilmak, birlikte gerekmek degildir
Once temel ihtiyag ve dncelik belirlenir. Gerekliyse Botulinum toksin, dolgu, lazer, cilt kalitesine yonelik
farkli yontemler kademeli ve birbirini veya rejeneratif yontemlerin birlikte anilmasi,
tamamlayacak bigcimde planlanabilir. ik asamaya hepsinin ayni kiside gerekli oldugu anlamina gelmez.

verilen yanit goruldUkten sonra sonraki adim
yeniden degerlendirilebilir.

Kombine yaklagim ¢ok iglem yapmak degil,

dogru thtiyaca dogru sirayla yaklagmaktr.

Estetik ve Rejeneratif Dermatoloji Rehberi - Prof. Dr. Ercan Caligkan 13



11 - UYGUNLUK, RiSK VE TAKIiP Z

UYGUNLUK, RiSK VE TAKIiP

Bir islemin yapilabilir olmas,
stzin 1¢in wygun oldugu anlamina gelmez.

Botulinum toksin, dolgu, lazer, rejeneratif Degel‘lendil‘mede neler 6nemlidir?

ve diger estetik dermatoloji uygulamalari
Mevcut hastaliklar

tbbi degerlendlrme gerektiri. Bazi saglik durumlari uygulama segimini veya zamanlamayi

etkileyebilir.
Her uygulamanin beklenen etkileri kadar
sinirliliklari ve olasi riskleri de vardir. Kozmetik Kullanilan ilaglar ve destek Urlnleri
islemlerin glvenli uygulanmasi cildin ve cilt Receteli veya regetesiz ilaglar ile kullanilan takviyeler uygulama
altindaki anatomik yapilarin bilinmesini éncesinde bildirilmelidir.

gerexktirir.

Alerji ve reaksiyon dykusu
Daha 6nce yasanan reaksiyonlar planlamada dikkate alinir.

Onceki estetik ve rejeneratif uygulamalar
Daha dnce yapilan enjeksiyon, dolgu, lazer, cerrahi veya biyolojik
islemlerin bilinmesi dnemlidir.

Aktif cilt hastalidi veya enfeksiyon
Uygulama bolgesinde aktif bir sorun bulunmasi islemin
ertelenmesini veya planin degistiriimesini gerektirebilir.

Beklenti
Bir islemin saglayabilecekleri kadar saglayamayacaklarinin da
anlasiimasi gerekir.

Takip
Uygulama sonrasi iyilesme ve yanit degerlendirilir. Gerektiginde
sonraki agsama yeniden planlanir.

Saglik 6ykUsu ve kullanilan ilaglar planlamanin pargasidir.

Giivenli estetik yaklasim, yalniz ne yapilacagini degil,

ne zaman yapilmamasi gerektigini de bilmeyi gerektirir.

Estetik ve Rejeneratif Dermatoloji Rehberi - Prof. Dr. Ercan Caligskan 14



ESTETIK VE REJENERATIF DERMATOLOJi YAKLASIMIM

YAKLASIMIM

Prof Dn
Ercan Caliskan

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar
(Dermatoloji) Uzmant

Yiizli degistirmekten 6nce neyin degistigini; yontemi se¢meden 6nce
neyi desteklemek gerektigini anlamak.

Estetik ve rejeneratif dermatolojide baslangi¢ noktasi islem adi degil, kisinin yUz ve cilt 6zellikleridir. Bu nedenle

planlama tek bir gizgiye, lekeye veya bolgeye bakilarak dedil; yliz hareketleri, hacim dagilimi, cilt kalitesi,
dermatolojik durum ve gerektiginde dokunun onarim kapasitesi birlikte degerlendirilerek yapilir.

1 Yuzu ve cildi birlikte

degerlendirmek
2 Dogru endikasyonu belirlemek
3 Bilimsel kanit1 degerlendirmek
4 Kisinin dogal dengesini korumak

5 Kademeli ve takip edilebilir
ilerlemek

Kas hareketlerini, hacmi, cilt dokusunu, pigment ve damar yapilarini
birbirinden ayirmak.

Her sikayeti ayniislemle ¢dzmeye galismamak; gergekten gerekli
olmayan uygulamalardan kaginmak.

Ozellikle rejeneratif uygulamalarda ydntemlerin kanit diizeyinin,
standardizasyonunun ve guvenlik profilinin ayni olmadigini g6z
Ondnde bulundurmak.

Planlamayi standart yUz kaliplari Gzerinden dedgil, kisinin kendi
anatomisi ve 6zellikleri Uzerinden yapmak.

Gerektiginde farkli ydntemleri dogru sirada de@erlendirmek ve
uygulamaya verilen yaniti izlemek.

Dogru soru yalniz “Hangi iglemi yaptirmaliyim?” degil,

“Neyz, neden ve hangi yontemle degerlendirmek gerekiyor?” olmalidzr.
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BiILGILENDIRME NOTU

Bu rehber genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. Buradaki bilgiler kisisel tani, tedavi veya estetik ve rejeneratif
uygulamaya uygunluk karari niteliginde degildir. Uygunluk ve planlama; kisinin saglik oykusu, yUz ve cilt 6zellikleri,
dermatolojik muayenesi, beklentileri ve gerekli durumlarda yapilan ek degerlendirmeler sonucunda belirlenir. Her
uygulamanin olasi yararlari, sinirliliklari, bilimsel kanit dtizeyi ve riskleri farkli olabilir. Rehberdeki gorseller temsili
illistrasyondur.




