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Dermatoloji
Rehberi

Dogru degerlendirme.
Kistye 6zgii planlama.

Biitiinciil dermatoloji yaklagim.

Kronik Cilt Hastaliklar Sac ve Sagli Deri Dermatolojik Cerrahi ve Lazer Rejeneratif ve Estetik
Dermatoloji
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HANGi KONUDA BiLGi ARIYORSUNUZ? z

HANGi KONUDA BiLGi ARIYORSUNUZ?

Cilg, sag ve estetik dermatolojide
her konu ayni sekilde degerlendiriimez.

Bir cilt hastaligl, sa¢ dokulmesi, iz, leke veya estetik bir intiyag i¢in farkli yontemler gindeme
gelebilir. Ancak ilk adim, hangi yéntemin uygulanacagina karar vermek degil; mevcut durumu
dogru tanimlamaktir.
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Kronik Cilt Hastaliklar1

Sag ve
Sacl Deri

ve Medikal Dermatoloj

Akne, rozasea ve kizariklik, sedef hastalig,
vitiligo, hidradenitis suppurativa, leke ve ton
esitsizlikleri ile diger dermatolojik hastaliklarin
dederlendirilmesi ve takibi.

Sac dokulmesinin nedeninin arastiriimasi,
androgenetik alopesi, sacli deri hastaliklari,
trikoskopik degerlendirme, tedavi planlamasi ve
sa¢ ekimi degerlendirmesi.

SAYFA 04 SAYFA 05
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Dermatolojik Cerrahi
ve Lazer

Dermatolojik girisimler, iz ve skarlar, pigment ve
damar sorunlart ile uygun durumlarda lazer ve
cihaz destekli uygulamalarin degerlendirilmesi.

SAYFA 07

Onemli olan yontemin ad1 degil,

o yonteme gercekten ihtiyag olup olmadigidar.
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DERMATOLOJiIK DEGERLENDIRME NASIL iLERLER?

Once yontem degil,
dogru degerlendirme.

DERMATOLOJiIK DEGERLENDIRME NASIL iLERLER?

Benzer gorunen iki cilt veya sag problemi farkli nedenlerden kaynaklanabilir. Ayni yontem de her

kisi icin ayni 6lgtde uygun olmayabilir. Bu nedenle klinik yaklagim dort temel agamadan olusur.
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DEGERLENDIRME KLINiK KARAR PLANLAMA TAKIP
ASAMA 1 ASAMA 2
Degerlendirme Klinik karar

Sikéyetiniz, ne zaman basladigdl, nasil ilerledigi, daha
once uygulanan tedaviler ve saglik oykinuz birlikte
degerlendirilir.

Dermatolojik muayeneye ek olarak gerekli
durumlarda dermatoskopi, trikoskopi, mikroskopi
veya ek tetkiklerden yararlanilabilir.

Sorunun turd, aktif olup olmadigl, siddeti, eslik eden
faktorler ve beklentiler birlikte ele alinir.

Bazi durumlarda ilk yapilmasi gereken bir islem degil,
taninin netlestirilmesi veya mevcut hastaligin
kontrol altina alinmasidir.

ASAMA 3
Planlama

Degerlendirme sonucuna gore gerekli oldugunda
medikal tedavi, cilt veya sa¢ bakimi, girisimsel
yontemler ya da cihaz uygulamalari arasindan uygun
secenekler belirlenir.

Her hastada ayni yontem veya ayni sira izlenmek
zorunda degildir.

ASAMA &

Takip

Dermatolojik tedavi cogu zaman tek bir ziyaret veya
uygulamayla sinirli degildir.

Tedaviye verilen yanit, hastaligin seyri ve
ihtiyaglardaki degisiklikler degerlendirilerek plan
gerektiginde yeniden duzenlenir.

Ayni belirti, farkli nedenlere bagli olabilir.

Dogru yaklagim, dogru tanimlamayla baglar.
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01 - KRONIiK CiLT HASTALIKLARI VE MEDIKAL DERMATOLOJi Z

MEDIKAL DERMATOLOJI

Cilt hastaliklarinda amag yalniz
goriinen bulguyu degerlendirmek degildir.

Cilt hastaliklari zaman iginde degisebilir, tekrarlayabilir veya farkli donemlerde farkli sekilde
seyredebilir. Bu nedenle dederlendirmede yalniz o gun gorulen lezyon degil, hastaligin gegmisi
ve seyri de Onem tasir.

KLiNiK iLGi ALANLARI

Akne Rozasea ve kizariklik Sedef hastaligi

Sivilce olusumu, inflamasyon, iz Kizarikhi@in tipi, damar gérandmda, Uzun dénemli seyir gdsterebilen
gelisme riski ve eslik eden cilt sorunlari  hassasiyet ve olasi tetikleyici faktorler  sedefte hastaligin yayginhgi, aktivitesi
birlikte degerlendirilir. dederlendirilir. ve kigiye etkisi tedavi planinin

belirlenmesinde dnemlidir.

ey Yy , *j'(:

-~ - |

Vitiligo Hidradenitis suppurativa (HS) Leke ve ton esitsizlikleri
Pigment kaybinin tipi, yayilimi ve Tekrarlayan agrili nodul, apse veizlerle  Her koyu leke ayni degildir. Melazma,
hastaligin aktivitesi degerlendirilir; seyredebilen kronik inflamatuvar bir gunese bagl pigment degisiklikleri
tedavi segenekleri buna goére ele alinir. hastaliktir. Degerlendirmede veya inflamasyon sonrasi gelisen
hastaligin evresi ve uzun donem lekeler birbirinden ayrilarak
kontrolU 6nem tasir. degerlendirilmelidir.

Gdrseller temsili illstrasyondur; gergek hasta gorantasu degildir. Bu konularin ayrintilari “Cilt Hastaliklar Bilgilendirme Rehberi’nde yer alr.

Medikal dermatolojide temel soru “Bu goériintiiye ne uygulayalim?” degil,

“Bu bulgunun altinda ne var?” sorusudur.
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02 - SAG VE SAGLI DERI Z

SAG VE SAGLI DERI

Sa¢ dokiilmesinde ilk soru:
Neden dokiiliiyor?

Sac dokulmesi tek bir hastalik degildir.

Genetik yatkinliktan gegici dokulmelere, hormonal veya
sistemik faktorlerden sacli deriyi etkileyen inflamatuvar
hastaliklara kadar farkli nedenlerle ortaya cikabilir.

Bu nedenle yalniz sagin ne kadar azaldigi degil;
dokilmenin sekli, hizi ve sach derinin durumu
degerlendirilmelidir.

Trikoskopi: kalin ve incelmis sag telleri bir arada.

- . . ”
Sac; degerlendlrmesmde neler ele alinir? Temsili illustrasyon; gergek hasta géranttsu dedgildir.

1

Dékulmenin tipi

Yaygin mi, bolgesel mi? Sag ¢izgisinde mi, tepe bdlgesinde
mi? Ani mi basladi, zaman i¢inde mi ilerledi?
Sac¢liderinin durumu

Kizariklik, pullanma, kasinti, hassasiyet, inflamasyon veya
skar bulgulari var mi?

Trikoskopik degerlendirme

Gerektiginde sa¢ ve sacli deri bUyutUlerek incelenir; sag
telleri ve folikUler yapilar daha ayrintili degerlendirilir.
Ekincelemeler

Tepe bolgesinde seyrelme.

Oyku ve muayene bulgularina gére bazi durumlarda kan
Temsiliillistrasyon; gergek hasta gortntdsu degildir.

tetkiki veya bagka incelemeler gerekebilir.

Tedavi ve takip

Tanlya gore medikal yaklagim, sag¢l deri bakimi ve uygun
durumlarda diger yontemler degerlendirilir.

Basin Ustten gorinima - ok yzin baktigi ydona gosterir
A A A A A A
| Il ] vV Vv Vi

H Saclialan ["] Agilan alan

A

Il vertex

Vil

Erkek tipi sa¢ dokUlmesinde evreler. Her seyrelme bu tabloya uymaz; 6nce nedeni belirlenir.

Sag dokiilmesini yalniz goriinen agiklikla degil,

sagl derinin biitiiniiyle degerlendirmek gerekir.

Dermatoloji Rehberi - Prof. Dr. Ercan GCaligkan 05



02 - SAG EKIiMi Z

SAG EKiMi

Her sa¢ dokiilmesinde
sa¢ ekimi gerekir mi?

Haylr Sac ekimi, sa¢ kaybi yasayan herkes igin otomatik olarak ilk se¢cenek
[ ]

degildir.
Ekim karari verilmeden 6nce dékilmenin nedeni, sacl derinin saglik durumu,

dékilmenin devam edip etmedigi, dondr alanin kapasitesi ve uzun dénem
beklentiler birlikte degerlendirilmelidir.

Ense ve yan bolgelerdeki donor alan. Sag cizgisi kiginin ylz anatomisine gore planlanir.
Temsiliillistrasyon; gergek hasta goruntdsu degildir. Temsiliillistrasyon; gergek hasta goruntasu degildir.

Sa¢ ekimi degerlendirmesinde dort temel baglik

BASLIK 1 BASLIK 2
Dogru tani Sagli derinin durumu
Her seyrelme androgenetik alopesi degildir. Bazi Aktif bir sa¢li deri hastaligi veya inflamasyon varsa

inflamatuvar veya skar birakan sa¢ hastaliklari benzer oncelik bunun degerlendiriimesi ve gerekli oldugunda
bir gérintm olusturabilir. Boyle bir hastaliktan kontrol altina alinmasidir.
sUphelenildiginde 6nce taninin netlestiriimesi gerekir.

BASLIK 3 BASLIK 4

Donér alan Gergekei beklenti

Sac ekiminde kullanilabilecek sag rezervi sinirsiz Sag¢ gizgisi, dagihm ve yogunluk planlanirken kisinin
degildir. Bu nedenle yalniz mevcut aciklik degil, anatomisi, mevcut saglari ve donor kapasitesi dikkate
bugtinki ve gelecekteki sag kaybi birlikte alinir.

dusinulerek uzun dénemli plan yapiimalidir.

Sa¢ ekiminde dogru karar bazen ekim yapmak,

bazen once tedavi etmek,
bazen de ekimi ertelemektrr,
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03 - DERMATOLOJIK CERRAHI, LAZER, iZ VE DOKU

DERMATOLOJiIK CERRAHI, LAZER, iZ VE DOKU

Soruna gore yontem.
Yonteme gore hasta degil.

Lazer ve cihaz uygulamalarinda yalniz cihazin
adi karar vermek igin yeterli degildir.

Ayni “leke’, “iz” veya “kizariklik” tanimi altinda farkli
cilt sorunlari bulunabilir. Bu nedenle 6nce problemin

tipi belirlenir, ardindan gerekli goérulUrse uygun
yontem degerlendirilir.

Akne izleri farkli tip ve derinliklerde olabilir.

Temsili illustrasyon; gergek hasta gorintUsua degildir.

Hangi bagliklar ele alinabilir?

Lazer ve cihaz uygulamalari klinik degerlendirmenin sonucunda
gundeme gelir.

iz ve skarlar

Akne izleri, cerrahi veya travmatik izler ve doku
duzensizlikleri ayni 6zellikte degildir. izin tipi, derinligi,
rengi, bulundugu bolge ve cilt 6zellikleri
degerlendirilerek yaklasim belirlenir.

Leke ve pigment sorunlar1

Pigment degisikliginin nedeni belirlenmeden uygulama
secmek dogru degildir. Ozellikle tekrarlama egilimi
bulunan pigment sorunlarinda yalniz mevcut géranum
degil, uzun dénemli cilt yonetimi de dnem tagir.

Kizariklik ve damar goriinimii

Kizarikhgin rozasea, damar yapllari veya baska bir
dermatolojik durumla iligkili olup olmadigi
degerlendirilir.

Dermatolojik cerrahi ve girigimler

Dermatolojik muayene sonucunda gerekli gorulen
girisimsel islemler, lezyonun 6zellikleri ve klinik gereklilik
dogrultusunda planlanir.

Cihaz se¢imi baglangi¢ noktas: degil,

klinik degerlendirmenin sonucudur.
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04 - REJENERATIF VE ESTETIK DERMATOLOJI

REJENERATIF VE ESTETIK DERMATOLOJI

[Ik soru “Ne yaptiralim?” degil,
“Gergekten neye thiryac var?”

Yuz anatomisi, mimik ve cilt kalitesi birlikte degerlendirilir.

Temsili illustrasyon; gergek hasta gorintUsua degildir.

Estetik dermatolojide degerlendirme yalniz ¢izgi,
leke veya hacim kaybina odaklanmaz.

YUzun anatomisi, mimik hareketleri, cilt kalitesi, yasla
ortaya cikan degisiklikler ve kisinin beklentileri birlikte ele
alinir.

Yiiz ve mimik degerlendirmesi

Mimik hareketlerinin ylz Gzerindeki etkisi ve yUz
anatomisi degerlendirilir. Uygun durumlarda botulinum
toksin veya dolgu gibi ydntemler degerlendirme
kapsaminda ele alinabilir. Bunlarin gerekliligi, uygulanacak
bolge ve plan kisiye gore dedisir.

Cilt kalitesi: doku, gozenek ve pigment duzensizlikleri.
Temsili illistrasyon; gergek hasta gérintisu degildir.

Cilt kalitesi

Nem, doku, elastikiyet, gézenek gorinimda, pigment
duzensizlikleri ve yasla iligkili cilt degisiklikleri birlikte
degerlendirilir. Gerekli oldugunda dermatolojik
bakim, cihaz uygulamalari veya diger girisimsel
segenekler planin bir pargasi olabilir.

Rejeneratif ydontemler kanit dUzeyleriyle birlikte degerlendirilir.

Rejeneratif yaklagimlar

Rejeneratif dermatoloji hizla gelisen ve farkli bilimsel
kanit duzeylerine sahip yontemleriigeren bir alandir.
Bu nedenle herhangi bir yontemin
degerlendiriimesinde guncel bilimsel kanit, tibbi
gereklilik, mevzuat, kisinin klinik 6zellikleri ve
yontemin sinirlari birlikte dikkate alinmalidir.

Her yontem herkes i¢in gerekli degildir.

Bazi durumlarda en dogru karar,

bir uygulama yapmamak da olabilir.
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PROF. DR. ERCAN CALISKAN

HAKKIMDA

Prof. Dr.
Ercan Caligkan

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar:
(Dermatoloji) Uzmant

Dogru degerlendirme. Dogru yontem. Kzszye ozgii yaklasim.

Prof. Dr. Ercan Caliskan, tip egitimini Gllhane Askeri
Tip Fakuiltesi'nde, dermatoloji uzmanlik egitimini
Gulhane Askeri Tip Akademisi'nde tamamladi. Deniz
Kuvvetleri'ndeki hekimlik gérevinin ardindan Golcuk
Askeri Hastanesi ve GATAda uzun yillar klinik ve
akademik calismalar yarutta.

2016 yilindan itibaren Saglik Bilimleri Universitesi
blnyesinde 6gretim Uyesi olarak gorev yapti; 2022-
2025 yillari arasinda Deri ve ZUhrevi Hastaliklar
Anabilim Dali Bagkanligi gorevini yaruttd.
Dermatoloji pratigini Ankara Cukurambar'daki 6zel
muayenehanesinde surdurmektedir.

KLiNiK YAKLASIMIN TEMELINDE

Klinik ilgi alanlart; kronik cilt hastaliklari ve medikal
dermatoloji, sa¢ ve sacli deri hastaliklari, sa¢ ekimi
degerlendirmesi, dermatolojik cerrahi, lazer,
rejeneratif ve estetik dermatoloji bagliklarini
kapsamaktadir.

Girisimsel dermatoloji alanindaki bilgi ve deneyimini
ulusal ve uluslararasi egitimlerde meslektagslariyla
paylasmakta; Tirk Dermatoloji Dernegi Yonetim
Kurulu Uyesi olarak mesleki calismalarini
sUrddrmektedir.

1 Bilimsel dogruluk

Tani ve tedavi segeneklerinin giincel tibbi bilgi ve klinik
bulgular isiginda degerlendirilmesi.

3 Kisiye uygun yontem
Bir yontemin uygulanabilir olmasindan dnce gergekten
gerekli ve uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi.

2 Kistye 6zgii degerlendirme
Ayni hastaligin farkli kisilerde farkli sekilde
seyredebilmesinin dikkate alinmasi.

4 Hasta giivenligi ve takip

Tedavinin tek bir islem degil, gerektiginde izlenen ve
yeniden degerlendirilen bir sGreg olarak ele alinmasi.

Amag, miimkiin olan en fazla iglemi yapmak degil;

gerekli olan yaklasimi dogru belirlemektir.
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DERMATOLOJIi UZMANI

iILETiSIiM

Prof. Dr. Ercan Caligkan

Dermatoloji Muayenehanest

HIDIRIES Ankara Ticaret Merkezi (ATM Plaza)
B Blok, Daire 46, Kizilirmak Mahallesi, 1450. Sokak No:1
Cukurambar, Cankaya / Ankara

TELEFOR +90 538 4459111-+90 540 4459111
+90 3129997700

E-POSTA drercancaliskan@gmail.com

el drercancaliskan.com

SOSYAL MEDYA  |nstagram @prof.dr.ercancaliskan - LinkedIn Prof. Dr. Ercan Caligkan

BILGILENDIRME NOTU

Bu rehber genel bilgilendirme amaciyla hazirlanmistir. icerikte yer alan bilgiler kisisel tani, tedavi veya islem énerisi
niteliginde dedildir. Tani ve tedavi plani dermatolojik muayene ve kisinin klinik 6zellikleri dogrultusunda hekim
tarafindan belirlenir. Rehberdeki gorseller temsili illistrasyondur.




